[同意公开]

浑南区民政局         
                                     签发人: 
关于对区政协第三届委员会（2026年度）

第133号提案的答复

尊敬的姜红委员：
您提出的《关于构建“医、养、康、娱、学”一体化养老服务模式的提案》收悉。该提案立意高远、分析透彻，提出的“五位一体”融合发展模式为我区破解养老服务场景固化、供给单一等难题提供了创新性的解决方案，对推动我区养老服务从“兜底保障”向“品质享老”跃升具有重要的指导意义。区民政局高度重视，经认真梳理研究，现结合我区工作实际答复如下：

一、我区养老服务体系建设现状及发展思路
当前，我区正紧抓国家实施积极应对人口老龄化战略及医养结合促进行动的重要机遇期，以构建“两区一中心”（智慧养老创新区、康复辅具产业集聚区、银发经济区域服务中心）为目标，全力织密区、街道、社区、家庭四级联动服务网络。目前，全区已建成街道级养老综合体23个，护理型床位占比提升至73%，星级养老机构占比达80%以上。在此基础上，我区积极向“品质养老”转型，您提出的“医、养、康、娱、学”一体化理念，与我区当前的发展规划及民生保障重点高度契合。

二、针对提案建议“五位一体”推进落实情况
围绕您提出的五个维度，我区依托现有资源与重点项目，已开展了一系列探索实践并取得阶段性成效。
（一）聚焦“医”的保障，构建三级联动医疗支撑体系。坚持“基础医疗在身边，重症转诊有通道”的原则。

1.做实机构医疗基础：全区养老机构通过内设医务室或签约合作实现医疗服务全覆盖。以泰康之家-沈园为例，园区自建二级康复医院，实现小病慢病不出园；爱志-德澜等机构实现了日常诊疗与养生康复的一体化融合。

2.打通急救绿色通道：依托市级统筹部署，推动区内优质养老机构与盛京医院等三甲医院建立双向转诊、远程会诊机制，确保突发重症老年人能在“黄金时间”得到有效救治。

（二）聚焦“养”的品质，优化适老宜居生活场景。在保障基本生活照料基础上，我们致力于提升养老环境的舒适性与适老性。

1.落实“六助”与补贴：全面提供助餐、助浴、助洁等“六助”服务。作为全国试点地区，我区向中度以上失能老年人发放养老服务消费补贴，机构养老最高补贴800元/月，居家上门最高500元/月，以真金白银减轻家庭养老负担。

2.推进居家适老化改造：全域推进居家环境安全改造，重点配置防滑地垫、扶手及一键式紧急呼叫设备，让养老服务更普惠、更安全。

（三）聚焦“康”的干预，提升老年人自主生活能力。注重从“被动照护”转向“主动健康干预”。

1.康复服务专业化：引导养老机构配备专业康复理疗设备与康复师，开展肢体康复、中医理疗等针对性服务。

2.认知症友好社区建设：依托爱志-德澜居家养老服务综合体，成功实施“记忆守护人”公益试点项目，累计为900余名长者提供认知功能筛查，覆盖公众超3万人次，构建了早筛查、早干预的社区防线。

3.推广低强度健身活动：依托社区服务站常态化组织八段锦、太极、健步走等活动，激活老年人身体机能。

（四）聚焦“娱”的丰盈，营造乐活老龄社交氛围。以文化养老为抓手，填补老年人精神需求的空白。

1.搭建多元文娱平台：实现社区（村）老年文体团队全覆盖，定期开展书法、棋牌、戏曲鉴赏及节日联欢活动。

2.壮大互助志愿文化：打造“金色智慧志愿服务中心”公益助老品牌。通过老年人服务老年人的模式，让低龄活力老人在参与公益中实现精神愉悦与价值升华。

（五） 聚焦“学”的赋能，搭建终身教育价值舞台。致力于打破年龄边界，让老年人“学有所获、为有所乐”。

1.完善三级教育网络：稳步推进区、街道、社区三级老年教育网络建设，计划建成2所高品质老年大学。

2.开设实用特色课堂：针对数字鸿沟问题开设智能手机应用班，针对兴趣需求开设声乐、舞蹈、摄影等课程。通过成果展示、经验交流等方式，鼓励老年人将所学转化为作品与分享，增强自我认同感。

三、下一步工作举措
针对您提案中的推进建议，结合我区实际，下一步我们将重点抓好三方面工作：

（一）强化资源整合，形成服务闭环。依托浑南区银发经济区域服务中心建设，进一步联动卫健、文旅、教育等部门资源，打通医疗机构、文体场馆与养老机构的物理边界与数据壁垒，保障“医养康娱学”各环节专业资源的有效供给。

（二）推动服务精细化与智慧化。依托区级智慧养老综合管理平台，对不同年龄段、不同失能等级的老年人进行精准画像，定制差异化、套餐式的“五位一体”服务清单，实现需求与资源的高效匹配。

（三）加强宣传引导，重塑养老认知。持续以泰康之家-沈园、爱志-德澜等标杆项目为样本，通过“沉浸式体验日”、典型案例传播等方式，向全社会传递“主动悦享、品质生活”的积极老龄观，彻底扭转传统养老的刻板印象。

最后，再次感谢您对我区养老事业的关注与支持。浑南区民政局将以您的提案为鞭策，持续深化养老服务供给侧改革，努力打造有温度、有品质、有尊严的浑南养老新模式，让每一位老年人都能在浑南乐享幸福晚年。
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